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I. STAREA DE SANATATE, SISTEMUL DE
SANATATE, HOMEOPATIA

:TAITTPT:1$*IT
Firi a face o detaliere a multitudinii definiliilor stirii de sinitate gi nici a

istoricului acestora, accentuez importanla aspectului care se referi la sindtate
ca expresie a toleranlei indMdului la influenlele interne sau externe, negative
sau pozitive. Consider ci starea de sinitate poate fi deplini doar necondifionat,
adici firi vreo dependenfi fali de orice fel de tratamen! indiferent de
natura acestuia. Putem vorbi despre o stare de sinitate deplini atat timp
cit ea este condilionati de vreo terapie? Oblinerea reali a stirii de s5nltate,
cea independentd de medicamente sau de weo terapie, pare si nu mai fie un
obiectiv sau o preocupare in zilele noastre. Atenlia generali pare a se concentra
pe identificarea ciilor de a modifica performanfele, pe de o parte, 9i de a defini
noi gi noi sindroame sau boli, pe de alti parte. Rezultatul acestor tendinle se
materializeazd prin inventarea intr-un ritm accelerat de terapii moderne cu
randamentindoielnic, de diverse,,profilaxii" sau de,,amelioratoare ale diverselor
funqtii': toate acestea depigind chiar numirul stirilor presupuse a avea nevoie
de weun tratament (Larocca, 20L7).

Daniel Sennert (1572-L637) definea sinitatea ca o stare lipsiti de
simptome: ,,...sdndtatea reprezintd capacitatea individului de a se comporta tn
mod natural sau absenla oricdrei tulburdri..." [apud Hudson, 1993:49). Ren6
Dubos [1901-1981) considera cd: ,,Stdrile de sdndtate sau de boald constituie
qresia succesului sau e;ecului organismului tn procesul de adaptare la mediu"; gi

.findtntea este tn primul rdnd o mdsurd a capacitdfii;i abilitdliifiecd.rei persoane
fu oface ;i de a deveni ceea ce dore;te" fMosby's, 2009).Acelagi auto4, dar $i allii
au introdus in definilie gi termenii de bine moral sau spirituaf ca parte a stirii
de sinitate. Starea de bine moral constituie o materializare a unei gAndiri etice
hg,ate pe principii ale moralitilii comune: pe bunul-simf pe tradigie, gi rezulti
din moralitatea comuni membrilor unui grup social, moralitate care include
percepte religioase (Miller-Keane, 2 003).

u
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Starea de sinitate, sistemul de sinitate, homeopatia 37

:: bazeazi pe criterii aproape exclusiv de naturi economicd, individul suferind
lnAnAnd un simplu pretext al intrebuinldrii mijloacelor financiare (Murray &

::ank, 2072). Oricare ar fi raportul dintre serviciile de sdnltate publice 9i cele

::.\'ate, sub pretextul imbunitdlirii rezultatelo4 cheltuielile pentru asistenla
-.:dicali cresc considerabil in mod constant,,,...atingdnd astdzi un nivel de

. ':a 70o/o din produsul intern brut (PlB), ba chiar in unele cazuri, cum ar fi de

. ja cel aI Statelor Unite, ele au atins 75o/o din PIB, adicd aproape dublu fafd
- = -at ero alocat la tnceputul anilor '70'! Or, aceste investilii demonstreazi ci
-':dicina s-a transformat tntr-o componentd maiord a economiei" [Cartwright,
: :.ss, 2006:283). Ceea ce poate trezi interesul este balanla cost-eficienfi, dar
--=. ales expansiunea consumerismului, intrucAt atenlia asupra studiilor de

, =: sfaclie a populaliei se focuseazd tocmai pe acest consumerism. in prezent,
- 

='.'aluarea eficienlei unei institulii medicale [cabinet de familie, spital, sana-

. -i etc.) sunt luali in calcul exclusiv parametrii economici, iar pirerea bene-
' - =:ilor, a bolnavilor nu are niciun fel de pondere. Rezultatul se vede peste tot: o

=*.ulgumire a populaliei, uneori proporlionali cu cregterea investiliilor (Bleich

. =. 2009J. in general, sistemele de sinitate sunt depozitarele unor sume
-- ::se de bani, daf, in acela;i timp, sunt direct dependente de deciziile politice.
- 

= :uielile in sistemele de sinitate cresc continuu gi in mod rapid, frri a genera

..'.Cenli clari a cregterii similare a calitelii serviciilor percepute de pacienfi.

: ttre cd persisti o incapacitate obiectivi sau chiar deliberati de a evalua

- -' =:oasele criterii care influenleazi acest domeniu (McGlynn et al, 2008J.

.{cest tip de evolulie a devenit posibil la sfArgitul secolului XX, cAnd me-

. -, din !5rile cu economie dezvoltati s-a dovedit a fi profitabilS. Rezultatul
. :aterializat in realitatea pe care o vedem in jur: un consum halucinant de

: - -rmente, analize, asigurlri medicale, consumabile ;i alte servicii medicale
- ='= [adevirate industrii pe orizontali), al5turi de o relativi nemullumire

- : -..rlt sau mai pulin constantd a populafiei. Partea medical5 a sistemului
- . - - ai, corpul medical, este componenti activi a acestei atitudini, indemnAnd
- -::::ranen!i spre un medicament sau altul, spre o dieti sau alta etc.9i in

- - -)z spre oblinerea unui grad decent de autonomie sau independenfi. De
.=.- :cri un consum decent al acestor oferte medicale?! R. Hudson consideri

' : - :: -. necesar ca medicii si fie direct implicali in funclionarea sistemelor de
' . .:= dar nici intr-un caz ISsAnd in plan secund preocuparea fa!5 de fiinla

- . - . :. I ntregul ei sau neavAnd ca obiectiv suprem obginerea sterii de sinitate
' - : -z.ei acestei stirii, cel mai adesea condilionati medicamentos [Hudson,

-..ele noastre nu mai existd vreo intAlnire pe teme medicale, in orice
. -::= sr Ia orice nivel, unde si nu fie prezent cAte un producitor de ceva,

. - : - :3mente, la diverse noi aparate de investigare sau produse adiacente.
-., .:rbucuritoi dacl ar fi doar atAt, dar, datoriti ispitei financiare,

- -=r'rn complici ai metodei 9i astfel igi face aparifia o laturd inacceptabili,

^-t
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;i ugilor greu de deschis, astfel incat responsabilitatea a devenit impersonali,
plasati in spatele diverselor probe paraclinice, devenite criterii eliminatorii sau

chiar unice in stabilirea diagnosticului ;i tratamentului. Practic nu conteazi dace

bolnavul se simte bine sau nu, atat timp cAt s-a aclionat conform protocolului $i

paraclinica nu semnaleazi nimic patologic (Geldofl 2002). Prin urmare, asistem

la o dezumanizare ffird precedent a medicinei umane, datorati 9i inclinirii
exagerate a atenliei medicilor citre abstracliunile numite boli, ca 9i cum nu

oamenii ar fi proprietarii bolilori ,,Poete cd nefncrederea crescAndd a publicului,

ineficacitatea;i uneori ridicolul terapeuticii sunt datorate tocmai acestei confuzii

intre simbolurile indispensabile edificdrii ;tiin,telor medicale, pe de o parte, ;i
bolnavul concret, pe de altd parte" [Carrel, L964:3L7)'

Suntem martorii apariliei individului ca produs al marketingului mo-

dern: perfect sinitos, poate activa cu randament maxim, dar numai daci este

integrat gi consumi in mod constant gi ,,liber" o serie intreagi de vaccinuri,
analize, medicamente, stimulente, calmante etc., toate acestea condifionAndu-i
acceptarea sociale ca individ sinitos. in consecinli, starea de sinitate devine

un alt produs al marketingului, la a cerui dezvoltare individul este invitat se

contribuie prin numeroase mijloace, printre care omniprezenta cerere de

acceptare a utilizirii datelor personale cu promisiunea unui potenlial beneficiu
in administrarea stirii de sinitate. Aspectul aparentei contribufii proprii prin
punerea la dispozilie a datelor personale este foarte sofisticat;i ca atare trezegte

o serie de suspiciuni justificate, dificil de administrat [Banne4, 2020).

O formi aparent optimi de funclionare a acestor sisteme este cea propusl
de unele state avansate economic, printre care Suediale. Acestea au realizat un
sistem de ingrijire medicali bazat pe centre de sindtate in care sunt implicali
atAt medici de diverse specialitlfi, cAt gi psihoterapeufi, asistenli sociali etc.,

care conlucreazl. Un rezultat important este o reald triere a problemelot ceea ce

implicit duce la reducerea drastici a dezorientirii pacientului, care, imbolnivit
fiind de faptul ci nu are locuinli sau a remas fird loc de munci, va fi direclionat
spre centrul de asistenli sociali sau cel de administrare a resurselor umane etc.,

nu spre medicul psihiatru sau spre psihoterapeut.

Nevoile false. Capacitatea proprie a individului de a-gi dobAndi starea

de sinitate este ignoratd sau minimizati in mod exagerat. Cligee de tipul:

,,medicamentul X trebuie administrat toati viala", ,,analiza Y trebuie repetate
zilnic",,,vaccinul Z trebuie repetat o dati pe an", adicl un fel de ,,firi noi nu te
poli descurca", reprezinti o normalitate a realitilii contemporane, care uneori
sfArgegte prin crearea de descurajiri sau dezvoltarea unor stiri newotice. in
acelagi timp, poate determina sclderea increderii intr-un sistem care, in loc si
asigure un grad decent de libertate din perspectiva stirii de sinitate, te face tot
mai dependent, sugerand constant o falsd vulnerabilitate a individului.

1e Vezi situl oflcial al guvernului suedez: https://sweden.se/society/health-care-in-sweden/
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diagnostic convenfional, la cele cu diagnostice multiple gi numeroase sau la
diversele manifesteri ale efectelor secundare ale preparatelor medicamentoase,

uneori bizare sau greu de incadrat.

Una dintre dilemele gi temerile existente Ia sfArgitul secolu-

lui XX era legate de ambivalenfa, lesne de inleles, a $tiinlei, care

poate acliona ca un cufit cu doui tiiguri, in fun4ie de cel care-l

define. in domeniul medical, acest aspect este evident, mai ales in
ceea ce privegte grija fali de acele ,,condilii iatrogene" - boli sau

afecliuni - de a ciror aparilie se fac vinovali medicii ingigi. Astfel de

probleme demonstreazi complexitatea tratamentelor moderne. Un

medicament poate fi extrem de valoros, dar in egale mesuri el poate

crea alte disfunclionalitili in organism fvezi Thalidomidaz3 anilor
'50 din Germania Federali) [Cartwrigh! Bidiss, 2006:284,285).

Pe lingl egecul terapiei convenlionale care domini motivafia pentru
dternativi, mai existe cateva repere comune, toate incircate cu un grad mare
de subiectivism:

- Numele (notorietatea) terapeutului, care nu este neaperat
o caracteristicd a apelului la alternativl, pentru ci in general

existe o tendinli de a apela la terapeuli cu renume.

- Notorietatea metodei alternative este dati de rezultate,
dar gi de felul in care se gtie promova metoda respecdve sau,

dimpotrivi, este blamati de ceea ce putem numi concurenli.
- Completarea terapiei convenfionale in vederea diminuirii

efectelor secundare este de actualitate, deseori sub influenla
marketingului.

- Influenlele culturale, convingeri culturale, religioase etc.

sau pur gi simplu informa;ii culese din surse diverse care au o
capacitate de convingere sporitl.

Printre alternativele existente, homeopatia igi pistreazl o ni;i relativ
$abile 9i treptat se apropie de o acceptare mai extinsi, inclusiv in lumea celor

'r in 1953, Thalidomida a fost produsl in Germania de citre Gninenthal Group,

, r:eparat indicat in ,,grea!a matinali din sarcini". in 1958 Thalidomida a fost introdusi
-z in Marea Britanie, iar in 1961 un medic australian, William McBride, a publicat in
--et Medical Journal un articol in care menlioneazi un numir crescut de nou-nasculi cu

, .ormalii ale membrelor ffocomelie) sau lipsa totali a acestora, apirute in urma con-

-.-luidecitreviitoarelemameaThalidomidei.Medicamentulafostretrasinacelagian.
,:=zi, in ciuda dezastrului produs, se pare ci preparatul a fost reabilitat gi este utilizat
...:l de restrictiv, avAnd efecte favorabile in unele forme de cancer de miduvi osoasi,
. :m multiplu etc. Cauza malformaliilor se pare ci a fostin sfArgit elucidatS: preparatul
- :-a dezvoltarea vaselor sanguine la nivelul membrelor (The Guardian,201.2).

]l/r]lll!
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